Aselay Aybike Çakal, İstanbul Medipol Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi bölümünden mezun olmuştur.
Klinik gözlem ve uygulama sürecini pediatri, psikiyatri, nöroloji, geriatri ve el rehabilitasyonu alanı başta olmak üzere birçok alanda tamamlamıştır. Otizm spektrum bozukluğu, dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, gelişim geriliği, özgül öğrenme güçlüğü gibi birçok tanı grupları, beslenme problemleri ve duyu bütünleme problemleri yaşayan çocukları gözlemleme ve çalışma fırsatı olmuştur. Eğitim sürecinde mesleki eğitim gelişim programları ve çocuklar ile gönüllü olarak yaptığı ev içi çalışmalar sayesinde ergoterapi alanındaki gözlemlerini ve bilgilerini güçlendirip ilgili alanlarda deneyim kazanmıştır. Eğitim sürecinin son döneminde Günışığı Çocuk Merkezi’nde gözlem sürecini tamamlamıştır.
Klinikte pediatri alanında çalışan bir ergoterapist olarak; duyu bütünleme problemleri, beslenme problemleri ve günlük yaşamı etkileyen çeşitli problemlerle birlikte, farklı tanı gruplarına yönelik ergoterapi ve Ayres duyu bütünleme seansları gerçekleştirmektedir. Bu süreçte, bebeklerin ve çocukların bireysel ihtiyaçlarına ve özel gereksinimlerine odaklanarak, gelişimlerini desteklemeyi, yaşam kalitelerini artırmayı ve potansiyellerini en üst düzeye çıkarmayı amaçlamaktadır.
Çalışmalarını Günışığı Çocuk Merkezi ve Prof. Dr. Aylin İlden Koçkar ekibiyle sürdürmektedir.


Katıldığı Eğitimler

· CLASI Ayres Duyu Bütünleme Sertifika Programı, Sensory Integration Praxis Test (SIPT) ve The Evaluation in Ayres Sensory Integration (EASI) Testleri Uygulayıcısı - Susanne Smith Roley, Zoe Mailloux
· DIR®️ Floortime™️ 202 Orta Düzey Eğitimi - Çiğdem Ergül
· DIR®️ Floortime™️ 201 Temel Düzey Eğitimi - Çiğdem Ergül

· Beckman Oral Motor Terapi Eğitimi – Debra Beckman

· Moxo Dikkat Testi Eğitimi – Dr. Ferda Özkanoğlu
· SOS Beslenme Yaklaşımı - Dr. Kay Toomey, Amanda Foster, Lindsay Beckerman MOT, OTR/L
· Pediatrik Yeme Bozukluklarına DIR Bakış Açısı ile Bütünsel Yaklaşım - Çiğdem Ergül
· Beslenme Problemlerine Bütünlemesine Bakış - Isabelle Beaudry Bellefeuılle
· Fekal Inkontinans, Kabızlık ve Tuvalet Reddi İle İlgili Problemlerin Tedavisinde Terapistlerin Rolü - Isabelle Beaudry Bellefeuılle
· (TSFI) Dinamik Sistemler Teorisine Göre Bebeklerde Kapsamlı Değerlendirme - Aymen Balıkçı

· SİATT Bebeklik ve Erken Çocukluk Dönemi Sosyal İletişim Alan Gelişim Tarama Testi Sertifika Programı - Uzm. Psk. Dan. Nilcan Kuleli
· Çocuklarda Oküler Motor Terapi - Nimet Akman Altıok
· Çocuk Yogası - Ankara Yoga & Yaşam Stüdyosu
